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INFORME N° 033 -2019 - GMFG - IPD/CAR - JUNIN

FEDERACION DEPORTIVA PERUANA DE ATLETISMO
INFORME MEDICO DE ATLETISMO
Lima, 23 de Julio del 2019.

Es grato dirigirme a usted, para hacerle llegar un cordial saludo y a la vez hacer de su conocimiento

la evaluacién, diagndstico y recomendaciones médicas de la atleta:

Apellidos y nombres: Santa Inés Melchor Huisa
Edad: 32 afios

Fecha de Nacimiento: 30 /08 /1986

Ocupacién: Deportista

Antecedentes Familiares: No contributorios
Antecedentes Personales: Niega

RAMS: NIEGA

MOTIVO DE CONSULTA:

16 /07 /2019: La deportista acude a consulta médica del CAR - JUNIN manifestando
dolor de una semana de evolucién con mejoria parcial al reposo, de tipo quemante,
intermitente a nivel inguinal con irradiacién a region antero interna del muslo, asi
mismo dolor a nivel lumbar con irradiacién a regién lateral de gluteo, muslo y
pantorrilla que le impide realizar sus entrenamientos y se ha intensificado hace tres
dias.

Se le realiza el examen fisico respectivo cuyo resultado es signos compatibles con
patologia neuropatica.

Se le realiza la indicacidon de imagenes de resonancia magnética nuclear a nivel de
columna lumbosacra, asimismo iniciar con tratamiento rehabilitador y farmacoldgico.
18 /07 /2019: Acude para reevaluacién refiere mejoria en un 20% del dolor y que le
permite hacer entrenamientos de moderada intensidad.

20 /07 /2019: Manifiesta que incrementa la intensidad del entrenamiento pero el
dolor la limita continuar por tal motivo se le cita a la ciudad de Lima para reevaluarla.
22 /07 /2019: Realizamos la evaluacion en la ciudad de Lima conjuntamente con el
especialista en medicina fisica y rehabilitacidn del instituto peruano del deporte
concluyendo que la deportista presenta una Radiculopatia L4 — L5 y se le propone a la
deportista realizarle el procedimiento en consultorio de Bloqueo Paraespinal L3 —L4,
L4 — L5, L5 — S1 y una inyeccion caudal epidural y se le indica observar sintomas
durante entrenamientos.

23 /07 /2019: La deportista manifiesta que realiza un trote de 40 minutos con mucho
dolor, limitandole concluir el plan de entrenamiento.

DIAGNOSTICO ACTUAL:
e Radiculopatia L4 — L5 con Dolor Neuropatico.
e D /CCompresidn Radicular.
e D /Ccanal lumbar Estrecho



. PLAN TERAPEUTICO:

Reposo Deportivo.

Gabapentina 900 mg /dia.

Terapia fisica para manejo de dolor neuropatico.

Se Solicita electromiografia mas velocidad de conducciéon nerviosa.
Se Solicita resonancia Magnética Nuclear de Columna Lumbosacra.

Iv. RECOMENDACIONES:

En acuerdo con la deportista y por preservar su salud y ademas empiece a realizarse los estudios
pertinentes para diagnostico definitivo y pronta recuperacién se recomienda que la deportista

evite competencias que puedan agravar la lesion.

Atentamente.




